Základní škola, Praha 2, Sázavská 5

Školní vzdělávací program – přípravná třída
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Obecná charakteristika
Vychází z charakteristiky školy. Pro děti je vytvořena samostatná třída s maximálním počtem 15 žáků.

Podmínky vzdělávání
Přípravná třída využívá veškeré materiální, personální, hygienické, bezpečnostní i provozní podmínky ZŠ včetně jejího vybavení.

Organizace vzdělávání
O zařazování dětí do přípravné třídy ZŠ rozhoduje ředitel školy na žádost zákonného zástupce dítěte a na základě doporučení školského poradenského zařízení. 
Přípravná třída je zřízena pro děti, které mají odloženou povinnou školní docházku a docházku právě do přípravné třídy jim po předchozím vyšetření doporučilo školské poradenské zařízení. Je určena k systematické přípravě těchto dětí na vstup do povinného vzdělávání v ZŠ. Důležitým aspektem je stanovení maximálního počtu dětí (viz. výše). Vzdělávání žáků probíhá v blocích, čtyři vyučovací integrované bloky denně tj. od 8:00 do 11:40, pět dnů v týdnu.
Charakteristika vzdělávacího programu

Školní vzdělávací program pro přípravnou třídu vychází z Rámcového vzdělávacího programu pro předškolní vzdělávání.
Vzdělávací program, který děti absolvují v přípravné třídě, slouží k jejich snadnějšímu začlenění do vzdělávacího procesu, aby se tím předešlo případným neúspěšným začátkům ve školní docházce. Takovéto opatření má pro dítě podstatný význam, protože případné neúspěchy na počátku vzdělávací dráhy mohou nepříznivě ovlivnit další přístup ke vzdělávání a tím i jeho perspektivy v pracovním uplatnění i v dalším životě. Vzdělávání dětí v přípravné třídě má svá specifika daná propojením předškolního a základního vzdělávání. 
Vzdělávací obsah

Pro přípravnou třídu je ŠVP rozdělen do pěti vzdělávacích oblastí:
1. BIOLOGICKÉ – Dítě a jeho tělo

2. PSYCHOLOGICKÉ – Dítě a jeho psychika

3. INTERPERSONÁLNÍ – Dítě a ten druhý

4. SOCIÁLNĚ – KULTURNÍ – Dítě a společnost

5. ENVIRONMENTÁLNÍ – Dítě a svět

Integrované bloky slouží k naplňování cílů rozvoje dítěte a jeho schopností učení, osvojování si základních hodnot, na nichž stojí naše společnost a schopnosti projevovat se jako samostatná osobnost. U dětí je vytvořen prostor pro rozvíjení základů klíčových kompetencí, sice elementárních, avšak důležitých a významných pro přípravu dítěte.
Kompetence k učení

Dítě

· soustředěně pozoruje, zkoumá, objevuje, všímá si souvislostí, užívá při tom jednoduchých pojmů, znaků a symbolů

· získané zkušenosti uplatňuje v praktických situacích

· má elementární poznatky o světě kolem sebe, orientuje se v řádu a dění v prostředí, ve kterém žije

· klade otázky, hledá odpovědi, aktivně se zapojuje do dění kolem sebe, umí se radovat z toho, co samo zvládlo a dokázalo

· učí se nejen spontánně, ale i vědomě, dovede postupovat podle instrukcí a pokynů

· učí se hodnotit svoje osobní pokroky i oceňovat výkony druhých

· učí se s chutí a radostí

Kompetence k řešení problémů

· všímá si dění i problémů v bezprostředním okolí; přirozenou motivací k řešení dalších problémů a situací je pro něj pozitivní odezva na aktivní zájem

· řeší problémy, na které stačí; známé a opakující se situace se snaží řešit samostatně (na základě nápodoby či opakování), náročnější s oporou a pomocí dospělého

· zkouší, experimentuje, vymýšlí a hledá různá řešení, možnosti a varianty; využívá při tom dosavadních zkušeností, fantazie a představivosti
· nebojí se chybovat, pokud nachází pozitivní ocenění nejen za úspěch, ale také za snahu

Kompetence komunikativní

· ovládá řeč, hovoří ve vhodně formulovaných větách, samostatně vyjadřuje své myšlenky, sdělení, otázky i odpovědi, rozumí slyšenému, slovně reaguje a vede smysluplný dialog

· dokáže vyjadřovat a sdělovat své prožitky, pocity a nálady nejrůznějšími prostředky (řečovými, výtvarnými, pohybovými, hudebními, dramatickými apod.)

· domlouvá se slovy i gesty, rozlišuje některé symboly, rozumí jejich významu i funkci

· v běžných situacích komunikuje bez zábran a ostychu s dětmi i dospělými

· učí se být vstřícné, komunikativní, iniciativní a aktivní

· průběžně rozšiřuje svou slovní zásobu a aktivně ji používá při komunikaci s okolím

· má vytvořeny elementární předpoklady k učení se cizímu jazyku

Kompetence sociální a personální

· samostatně rozhoduje o svých činnostech, umí si vytvořit vlastní názor a vyjádřit jej

·  učí se uvědomovat si, že za sebe i své jednání odpovídá a nese důsledky
· dětským způsobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhým, pomoc slabším, rozpozná nevhodné chování, vnímá nespravedlnost, ubližování, agresivitu a lhostejnost

· ve skupině se dokáže prosadit i podřídit, při společných činnostech se domlouvá a spolupracuje, v běžných situacích uplatňuje základní společenské návyky a pravidla společenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednávat, přijímat a uzavírat kompromisy

· napodobuje modely prosociálního chování a mezilidských vztahů, které nachází ve svém okolí

· spolupodílí se na společných rozhodnutích; přijímá vyjasněné a zdůvodněné povinnosti, dodržuje dohodnutá a pochopená pravidla a přizpůsobí se jim

· při setkání s neznámými lidmi se chová obezřetně, nevhodné chování i komunikaci, která mu je nepříjemná, umí odmítnout

· chápe, že nespravedlnost, ubližování, ponižování, lhostejnost, agresivita a násilí se nevyplácí a že je lépe řešit vzniklé konflikty dohodou; dokáže se bránit projevům násilí jiného dítěte, ponižování a ubližování

Kompetence činnostní a občanské

· svoje činnosti a hry se učí plánovat, organizovat, řídit a vyhodnocovat

· dokáže rozpoznat a využít vlastní silné stránky, poznávat slabé stránky

· má smysl pro povinnost ve hře, k úkolům a povinnostem přistupuje odpovědně; váží si práce i úsilí druhých

· zajímá se o druhé i o to, co se kolem děje, je otevřené

· spoluvytváří pravidla společného soužití mezi vrstevníky, rozumí jejich smyslu a chápe potřebu je zachovávat

· uvědomuje si svá práva i práva druhých, učí se je hájit a respektovat

· ví, že není jedno, v jakém prostředí žije, uvědomuje si, že se svým chováním na něm podílí a že je může ovlivnit

· dbá na osobní zdraví a bezpečí svoje i druhých, chová se odpovědně s ohledem na zdravé a bezpečné okolní prostředí (přírodní i společenské)

	Měsíc a téma
	Vzdělávací oblast
	vzdělávací nabídka
	očekávané výstupy

	ZÁŘÍ
Já a škola

Škola a já

Kamarádi

Zážitky z prázdnin
	Dítě a jeho tělo
	lokomoční a nelokomoční pohybové činnosti (chůze, lezení, běh, skoky, poskoky, změny poloh atd.)
	uvědomuje si vlastní tělo,
rozvíjí koordinaci

	
	Dítě a jeho psychika
	práce s obrázky a pracovními listy, dramatizace pohádky, zpěv písní, pohybové vyjádření
	rozvíjí pozitivní pocity, osobní spokojenost 
rozvíjí schopnosti vytváření a prožívání citů

	
	Dítě a ten druhý
	běžné verbální i neverbální komunikační aktivity dítěte s druhým dítětem i dospělým, sociální a interaktivní hry, společné aktivity
	navazuje kontakt s dospělým, kterému je dítě svěřeno 
přirozeně a bez zábran komunikuje s druhým dítětem

	
	Dítě a společnost
	situační hry, běžné každodenní setkávání s pozitivními vzory vztahů a chování, spoluvytváření jasných a smysluplných pravidel
	uplatňuje návyky v základních formách společenského chování ve styku s dospělými i s dětmi dodržuje daná pravidla

	
	Dítě a svět
	pozorování blízkého prostředí a života v něm, hry a aktivity na téma bezpečné prostředí, doprava atd., sběr přírodnin, sledování změn počasí
	orientuje se bezpečně ve známém prostředí i v životě tohoto prostředí 
zvládá jednoduché praktické situace 
sleduje rozmanitost a změny v přírodě

	ŘÍJEN
Podzim

Příroda

Zahrada

Radovánky

Barvy a dary
	Dítě a jeho tělo
	zdravotně zaměřené činnosti, rozvoj motoriky, lokomoční a nelokomoční pohybové činnosti
	zachovává správné držení těla zvládá základní pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

koordinuje lokomoci a další polohy a pohyby těla

	
	Dítě a jeho psychika
	zdravotně zaměřené činnosti (vyrovnávací, protahovací, uvolňovací, dechová a relaxační cvičení), aktivace řečových schopností, smyslové a psychomotorické hry
	rozvíjí pozitivní city 
vypráví o svých prožitcích vyhledává a pojmenovává předměty

	
	Dítě a ten druhý
	kooperativní dovednosti, základy chování pro soužití s ostatními kolem nás, hudební a hudebně pohybové činností, práce ve skupinách, podzimní sportování
	uvědomuje si vlastní pravidla při stolování, sportu 
pracuje ve skupině a pomáhá druhým

	
	Dítě a společnost
	různorodé společné hry a skupinové aktivity, přípravy a realizace společ. zábav, slavností, hry zaměřené k poznávání a rozlišování různých společenských rolí
	upevňuje návyky v základních formách společenského chování ve styku s dospělými i s dětmi 
chápe, že má každý ve společenství svou roli, podle které je třeba se chovat

	
	Dítě a svět
	aktivity zaměřené k získání prakt. orientace v budově školy, ve třídě, v obci; vycházky
	orientuje se bezpečně ve známém prostředí a blízkém okolí

	LISTOPAD
Chystáme si zásoby

Lístek padá

Prší

Stromy jdou spát
	Dítě a jeho tělo
	posilování všech svalových oblastí, otužování, pravidelné cvičení, procvičování jemné motoriky, činnosti zaměřené k poznávání lidského těla a jeho částí
	pojmenuje části lidského těla, některé orgány a zná jejich funkce,
zná základní pojmy užívané ve spojení se zdravím, s pohybem a sportem

	
	Dítě a jeho psychika
	artikulační, řečové, sluchové a rytmické hry; hry se slovy, slovní hádanky, vokální činnosti, komentování zážitků a aktivit
	správně vyslovuje 

ovládá dech, tempo i intonaci řeči vyjadřuje smysluplně a samostatně myšlenky, nápady, pocity, úsudky a mínění ve vhodně formulovaných větách

	
	Dítě a ten druhý
	běžné verbální i nonverbální komunikační aktivity dítěte s druhými dětmi i dospělými; sociál a interakt. hry, dramatizace, hudební a pohybové činnosti, výtvarné aktivity
	umí přirozeně a bez zábran komunikovat s druhými dětmi

navazuje a udržuje dětská přátelství 

uvědomuje si svá práva ve vztahu k druhému 

uznává stejná práva druhým a respektuje je

	
	Dítě a společnost
	tvůrčí činnosti slovesné, literární, dramatické, hudební apod. podněcující tvořivost a nápaditost dítěte, estetické vnímání
	dokáže si utvořit základní dětskou představu o pravidlech chování a společenských normách, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vývojově odpovídajících situacích se podle této představy chová

	
	Dítě a svět
	situační hry, manipulace s některými předměty a přístroji, kontakt se zvířaty, léky, nepříznivé povětrnostní a přírodní jevy, praktické ukázky
	přizpůsobuje se běžným proměnlivým okolnostem
uvědomění si vlastního zdraví a životního prostředí

	PROSINEC
Zima

Radovánky

není dárek jako dárek


	Dítě a jeho tělo
	konstruktivní a grafické činnosti, hudební, hudebně pohybové činnosti, hry doma i v přírodě, zimní sporty
	ovládá koordinací pohybů
zvládá pracovní úkony a jednoduchou obsluhu

rozlišuje co prospívá tělu a co mu škodí

	
	Dítě a jeho psychika
	vyprávění toho, co dítě slyšelo a shlédlo, přednes, recitace, zpěv, dramatizace, poslech čtených a vyprávěných pohádek a příběhů, sledovaných film. a divadel. pohádek a příběhů, komentování zážitků a pocitů
	domluví se slovy i gesty
improvizuje

porozumí slyšenému, shlédnutému

sleduje děj, zopakuje ho a zachytí hlavní myšlenku

	
	Dítě a ten druhý
	společná setkávání, povídání, sdílení a naslouchání druhému, hry, přirozené i modelové situace, aktivity podporující uvědomování si vztahů mezi lidmi
	přijímá a respektuje druhého
spolupracuje s ostatními

vnímá, co si druhý přeje a vychází mu vstříc

brání se projevům násilí jiného dítěte

	
	Dítě a společnost
	dramatizace, situační hry a praktické činnosti, aktivity přibližující dítěti pravidla vzájemného společenského styku
	chová se zdvořile
umí přistupovat k druhým (dětem i dospělým) s úctou k jejich osobě

váží si jejich práce a úsilí

dodržuje pravidla her a činností

jedná spravedlivě a hraje fair play

	
	Dítě a svět
	poznatky o vlivu počasí na člověka i naše okolí, barvy zimy, přirozené i zprostředkované poznávání okolí, sledování rozmanitosti a změn v přírodě
	určuje znaky zimního období
dbá na pořádek a čistotu

stará se o rostliny a zvířata

chrání přírodu v okolí

rozlišuje aktivity, které prostředí pomáhají a které ne

	LEDEN
Nový rok

Bylo nebylo

Objevujeme svět
	Dítě a jeho tělo
	činnosti relaxační, odpočinkové zajišťující zdravou atmosféru a pohodu prostředí, preventivní činnosti, situační hry, hudebně pohybové hry, výtvarná vyjádření, myšlenková mapa
	má povědomí o některých způsobech ochrany osobního zdraví a bezpečí a o tom, kde v případě potřeby hledat pomoc
zachází s běžnými předměty denní potřeby, pomůckami, hračkami, sportovním náčiním a nářadím

	
	Dítě a jeho psychika
	spontánní hra, volné hry a experimenty s materiálem a předměty, smyslové hry, cvičení postřehu a vnímání, paměti
	soustředí se na činnosti a udrží pozornost
využívá všech smyslů

pozoruje, postřehuje a vnímá

	
	Dítě a ten druhý
	činnosti zaměřené na poznávání sociálního prostředí, v němž dítě žije – rodiny, škola
hry a situace, kde se dítě učí chránit soukromí a bezpečí své i druhých
	dodržuje dohodnutá a pochopená pravidla vzájemného soužití a chování doma i ve škole 
dodržuje herní pravidla

respektuje potřeby druhého dítěte

	
	Dítě a společnost
	mravní hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upřímnost, otevřenost atd. v jednání lidí
	uvědomuje si, že ne všichni lidé respektují pravidla chování, že se mohou chovat neočekávaně, proti pravidlům, a tím ohrožovat pohodu i bezpečí druhých
odmítá nežádoucí společenské chování

	
	Dítě a svět
	pozorování prodlužování dne, kognitivní činnosti (otázky, odpovědi, diskuse, vyprávění, poslech, objevování)
	pečuje o své okolí
vytváří si vztah k životnímu prostředí

	ÚNOR
KARNEVAL (MASOPUST)

ZVÍŘÁTKA V ZIMĚ

LIDÉ A ŘEMESLA
	Dítě a jeho tělo
	činnosti hudební a hudebně pohybové, jednoduché sebeobslužné a pracovní činnosti
	zvládá jemnou motoriku
umí zacházet s různými předměty a nástroji

vnímá a rozlišuje pomocí všech smyslů

	
	Dítě a jeho psychika
	činnosti zajišťující spokojenost a radost, vyvolávající veselí a pohodu, přiměřené silám a schopnostem dítěte, úkoly s jasným cílem a výsledkem, v nichž může být dítě úspěšné
	řeší problémy, úkoly a situace
myslí kreativně

ovládá svoje city a přizpůsobuje jim své chování

prožívá radost ze zvládnutého a poznaného

	
	Dítě a ten druhý
	četba, vyprávění a poslech pohádek a příběhů s etickým obsahem a poučením, situační hry – vzájemně si pomáháme
	bere ohled na druhé
umí pomoci

respektuje potřeby jiného dítěte

	
	Dítě a společnost
	tematické hry, seznamující dítě s různými druhy zaměstnání, řemesel a povolání, s různými pracovními činnostmi a pracovními předměty, praktická manipulace s některými pomůckami a nástroji
	zachází šetrně a opatrně s vlastními i cizími pomůckami, hračkami, knihami atd.

	
	Dítě a svět
	rozvoj úcty k životu ve všech jeho formách – hry a vhodné aktivity, praktické činnosti
	pomáhá pečovat o okolní životní prostředí
váží si práce druhých

	BŘEZEN
JARO PŘICHÁZÍ

ŽIJEME ZDRAVĚ

VODA JE ŽIVOT
	Dítě a jeho tělo
	rozvoj pohybových a zdravotně zaměřených činností, činnosti směřující k prevenci úrazů
	bezpečně zvládá pohybové činnosti
dbá na své zdraví

ovládá dechové svalstvo

	
	Dítě a jeho psychika
	spontánní hra, volné hry, smyslové hry, námětové hry a činnosti
	chápe elementární časové pojmy, prostorové pojmy
orientuje se v prostoru i v rovině, částečně v čase

	
	Dítě a ten druhý
	běžná komunikace, četba, sociální a interaktivní hry, hudební, výtvarné a hudebně pohybové hry
	uplatňuje své individuální potřeby, spolupracuje s ostatními
je ohleduplné

	
	Dítě a společnost
	výtvarné, hudební a dramatické činnosti, sportovní aktivity, zábavy, návštěvy kult. akcí
	vnímá umělecké a kulturní podněty
umí poslouchat a sledovat se zájmem literární, dramatické či hudební představení

	
	Dítě a svět
	pozoruje životní podmínky, stav životního prostředí, poznává ekosystémy, vycházky a ekohry
	všímá si změn v přírodě
chrání přírodu, živé tvory

zná význam vody pro život

	DUBEN
VELIKONOCE

DOMÁCÍ A VOLNĚ ŽIJÍCÍ ZVÍŘATA

MLÁ´DATA
	Dítě a jeho tělo
	manipulační činnost a jednoduché úkony, smyslové a psychomotorické hry, relaxační činnosti
	ovládá koordinaci těla
užívá všechny smysly

zvládá pracovní úkony

	
	Dítě a jeho psychika
	činnosti zaměřené k poznávání různých lidských vlastností, dramatické činnosti, cvičení v projevování citů
	zorganizuje hru
uvědomuje si příjemné a nepříjemné citové prožitky

je citlivé ve vztahu k živým bytostem

	
	Dítě a ten druhý
	hry, přirozené i modelové situace, kooperativní činnosti ve dvojicích, ve skupinách
	dodržuje dohodnutá pravidla
porozumí bezpečným projevům vyjádření emocí a nálad

využívá svou slovní zásobu ke komunikaci

	
	Dítě a společnost
	aktivity přibližující dítěti svět kultury, umění, tradic a zvyků
	zachycuje skutečnosti
využívá znalosti

vnímá umělecké a kulturní podněty, tradice a zvyky

	
	Dítě a svět
	kognitivní činnosti, práce s liter. texty, s obrazovým materiálem, využívá encyklopedií a dalších médií, sleduje rozmanitost a změny v přírodě
	pracuje s textem
porozumí tomu, že změny v přírodě jsou přirozené a samozřejmé

umí se přizpůsobit běžným proměnlivým okolnostem

	KVĚTEN

MOJE RODINA

DŮM, MĚSTO, ZEMĚ, VE KTERÉ ŽIJI
	Dítě a jeho tělo
	jednoduché pracovní činnosti (stolování, oblékání, úklid, úprava prostředí apod.), činnosti zajišťující zdravou atmosféru a pohodu prostředí
	zachází s předměty denní potřeby, s nástroji a pomůckami

pečuje o čistotu

pomáhá zajistit pohodu

	
	Dítě a jeho psychika
	spontánní hra, dramatické činnosti, sledování pohádek a příběhů obohacující citový život dítěte, estetické a tvůrčí aktivity
	je aktivní i bez opory rodičů

uvědomuje si svou samostatnost

má vlastní názor

uvědomuje si své silné i slabé stránky

	
	Dítě a ten druhý
	komunikační aktivity, situační hry, činnosti na porozumění pravidlům vzájemného soužití a chování
	komunikuje vhodným způsobem
respektuje ostatní

chápe osobnostní odlišnosti jako přirozenost

	
	Dítě a společnost
	hry a aktivity přibližující dítěti pravidla vzájemného styku a mravní hodnoty v jednání lidí
	uplatňuje návyky v základních formách společenského chování
chápe, že má každý ve společenství svou roli, podle které je třeba se chovat

zachycuje skutečnosti ze svého okolí

	
	Dítě a svět
	praktické ukázky k vytvoření povědomí o vlastní sounáležitosti se světem, přírodou, lidmi, okolím, planetou Zemí, hry a aktivity na téma Rodina, Dům, město, Země, ve které žiji
	vnímá, že svět má svůj řád, že je rozmanitý a pozoruhodný, nekonečně pestrý a různorodý – jak svět přírody, tak i svět lidí
všímá si nejbližšího okolí

	ČERVEN
DOPRAVA

U LÉKAŘE – LIDSKÉ TĚLO

HURÁ NA PRÁZDNINY
	Dítě a jeho tělo
	zdravotně zaměřené činnosti, lokomoční a nelokomoční pohybové činnosti, činnosti směřující k ochraně zdraví, osobního bezpečí, vytváření zdravých životních návyků, činnosti k poznávání lidského těla a jeho částí
	koordinuje lokomoci a další polohy a pohyby těla
sladí pohyb s rytmem a hudbou

má povědomí o některých způsobech ochrany osobního zdraví a bezpečí

umí najít pomoc

pojmenuje části těla, některé orgány a jejich funkci

	
	Dítě a jeho psychika
	hry na téma přátelství, dramatické činnosti, činnosti vyžadující a umožňující samostatné vystupování, vyjadřování, rozhodování a sebehodnocení, příležitosti a hry pro rozvoj vůle, vytrvalosti a sebeovládání
	těší se z hezkých a příjemných zážitků
zachytí a vyjádří své prožitky

soustředí se na činnost a její dokončení

	
	Dítě a ten druhý
	aktivity sbližující děti, přirozené i modelové situace, kooperativní činnosti
	chrání bezpečí a zdraví své i druhých
chová se obezřetně

navazuje a udržuje dětská přátelství

	
	Dítě a společnost
	různorodé společné hry a skupinové aktivity, receptivní činnosti, dramatizace
	zachází šetrně s vlastními i cizími pomůckami
komunikuje s lidmi

dodržuje pravidla silničního provozu

	
	Dítě a svět
	hry a aktivity na téma doprava, u lékaře; ekohry
	bezpečně se chová v dopravních situacích
pečuje o své zdraví a tělo


Mgr. Michal Voldřich
ředitel školy










